Veerd at vide om tarre
gjne og gjendraber
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Fa de helt rigtige gjendraber hos os
Faglig radgivning ® God instruktion ® Stort udvalg



Hvad er torre gjne?

Omkring en tredjedel af alle voksne har problemer med
terre gjne. Tarre gjne foles som irritation, traethed, svie
eller “sandkorn” i gjnene. Har man terre gjne, bliver
man ofte mere irriteret af kraftigt lys og far rindende
ojne. Problemer med kontaktlinser kan ogsa skyldes
terre gjne.

Hvorfor far man terre gjne?

Der er mange forskellige arsager til terre gjne. Arsag-
erne kan bade komme "udefra” og "indefra” og er
ofte en kombination. Terre gjne kan komme af et tart
indeklima og aircondition eller at man sidder leenge
foran computer eller tv.

Torre gjne kan ogsa skyldes allergi eller underskud
af omega-3 fedtsyrer eller overskud af omega-6 fedt-
syrer. Det kan medfere en ubalance i tarefilmens sam-
mensaetning eller for lav tareproduktion.

Terre gjne kan ogsa skyldes tilstoppede kirtler pa gjen-
lag eller hudproblemer ved gjnene eller pa gjenlag.
Arsagerne kan endvidere findes i hormonelle aendrin-
ger eller forskellige sygdomme bl.a. gigtsygdomme.
Mange typer medicin kan give terre gjne.

Endelig kan ogsa laseroperationer af gjnene veere arsag
til terre gjne.

Hvad er tarefilmen?

Jjets overflade er deekket af en tynd hinde af vand og
forskellige fedtstoffer: Det er tarefilmen. Leengst inde
har den et slimlag, i midten bestar den af vand og
yderst har den en tynd oliefilm, der skal bremse for-
dampningen af vand fra tarefilmen. Olien kommer fra
kirtler i gjenlagene og nar vi blinker, treekkes en smule
olie hen over vandlaget.

Vandet kommer fra tarekirtlerne under de goverste
gjenlag. Endelig er der slimlaget, der skal binde tare-
filmen til gjets overflade. Tarefilmen indeholder al den
ilt og neering, som hornhinden har brug for.






Hvad ger gjenlagene?
Vores gjenlag rummer flere forskel-
lige arsager til problemer i tarefil-
men. Hvis huden ikke er i normal
balance (fx for ter), er der hyppigt
en ggning i meengden af naturlige
e hudbakterier, ogsa pa @jenlagene.
Bakterierne trives i olien fra gjenlagenes kirtler og
odeleegger tarefilmen. Bakterierne kan ogsa sprede
sig til gjets overflade og give @jenbetaendelse.

Hvad kan du gere?

Der er heldigvis meget, du selv kan gere ved torre
gjne. Hvis du tror, det kan komme af fx for lidt omega-3
fedtsyrer, kan du leegge din kost lidt om. Tror du, det
heenger sammen med for meget skeermarbejde, kan du
overveje at eendre dine arbejdsvaner.

Du kan altid lindre generne ved tarre gjne med ét eller
flere af de mange gode gjendrabepraeparater, der findes
pa markedet.

Vi har et bredt udvalg af gjendraber i hgj kvalitet, der
kan dzekke alle behov.

Flaske, ampul eller pipette

@jendraber fas bade i sma praktiske flasker
eller éngangsampuller eller -pipetter. Sperg
os, hvad der er mest praktisk for dig.




Salte tarer

En normal tarefilm er
salt, men ved tarre gjne stiger
saltindholdet og deraf kommer
symptomerne pa tarre gjne, preecis
som saltvand svier i et sar. Saltindhol-
det stiger, fordi den ustabile oliefilm
lader vandet fordampe for hurtigt,
eller fordi tarekirtlen producerer for
lidt vand. Det er oftest problemer i
oliefilmen som giver ubalance
i tarefilmen og medfarer
terre gjne. »
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Sadan ger du

Start med at laese in-

struktionen pa flasken
eller indleegssedlen. ﬁ\ L=

Husk at vaske haender-
ne grundigt fer du gar ﬂ
i gang. h

Bruger du kontaktlinser

sd tag dem ud og vent . 4
et kvarter efter at du har
dryppet gjnene med at -
seette dem iigen.

Nar du drypper gjet,

skal du leegge hovedet

let bagover, og du skal traekke det nederste gjenlag lidt
nedad med en finger. Du skal rette dit blik opad. Prev
at fa draben til at ramme midt i nederste gjenlag. Da
gjet ikke kan rumme eller optage mere end én drabe
ad gangen, skal der ga mindst ét par minutter mellem
hver drabe.

Undga at bergre gje eller gjenomgivelser med spidsen
af beholderen.

Holdbarhed og opbevaring

Jjendraber har kort holdbarhed, fordi de skal veere
sterile, nar du bruger dem. Se pa emballagen, hvor
lzenge gjendraberne kan holde sig og kassér dem,
hvis de bliver for gamle. Bliver gjendraberne uklare
inden de bliver for gamle, skal de ogsa kasseres.

Jjendraber skal ofte opbevares tert og ved stue-tem-
peratur, hvis der ikke star andet pa pakningen. Der
findes ogsa gjendraber, som skal opbevares i keleska-
bet. Sa er det en god ide at lune gjendraberne i han-
den inden du skal bruge dem. @jendraber skal altid
opbevares sa barn og dyr ikke kan na dem.



Torre gjne — og kontaktlinser

Taerre gjne kan ogsa opsta efter lang tids brug af kon-
taktlinser og omvendt kan problemer med kontakt-
linser, ogsa skyldes tarre gjne.

Tarre gjne kan medfere, at kontaktlinsebrugere over-
vejer at stoppe med kontaktlinser, men forsgg har vist,
at man kan opna bedre komfort med kontaktlinserne
ved at dryppe gjnene med gjendraber, for man tager
kontaktlinserne pa og nar man tager dem af igen. Ved
tendens til terre gjne kan man med fordel anvende én-
dagslinser, da de minimerer terhed i gjet. Det er ogsa
vigtigt, at man bruger linser med hgj iltgennemtraen-
gelighed, da det mindsker udtarringen af tarefilmen.

Der findes mange forskellige slags kontaktlinser og
gjendraber. Sperg din optiker, sa du er sikker pa, at du
far bade de rigtige linser og de rigtige gjendraber. Det
drejer sig om gjets sundhed.



OPTIK TEAM

OPTIK TEAM er individuelle optikbutikker —
med' keedens fordele. Vi er i alt 150 butikker
og dermed én af Danmarks sterste optikerkee-
d.e{. Her samles lokale, individuelle personligt
ejede butikker for at sikre konkurrencedygtige
priser, faglige kompetencer og speendende ud-
valg fra gode leverandgrer.
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