


Vi hdber, du bliver glad for dine kontaktlinser, uan-
set om du bruger dem som din eneste synslasning
eller som supplement til briller.

Vi vil Isbende indkalde dig til kontrol og synsprave,
for at sikre, at dine gjne er sunde og raske, og at
de linser du bruger, passer til dit behov og dine

@jne.

Vivil ogsa tilbyde dig nye og bedre linser, nar de
kommer pd markedet. Sagt pa en anden made:

Vi tager ansvar for, at du har en god og holdbar

kontaktlinselgsning.

Du er altid velkommen til at ringe eller kigge forbi,
hvis du har spargsmal eller oplever problemer med
dine linser eller gjne. Det er bedre at komme en
gang for meget end en gang for lidt.

God hygiejne er vigtig
Vask altid heenderne og ter dem i et rent, fnugfrit
handkleede, inden du rerer ved dine kontaktlinser.

Tag forsigtigt linsen op af etuiet. Det er en god idé,
altid at starte med det samme gje.

Kontrollér forst om linsen vender rigtigt

En fejlvendt linse sidder ikke godt pa gjet, og kan
pavirke synsskarpheden.



Linsen vender rigtigt, hvis
den, set fra siden, ligner en
skal.

Hvis du forsigtigt trykker
linsen sammen mellem
to fingre og linsekanterne
vender imod hinanden
vender den rigtigt.

Linsen vender forkert,
hvis den, set fra siden,
ligner en dyb tallerken.

Hvis du forsigtigt
trykker linsen sammen
mellem to fingre og lin-
sekanterne vender vaek
fra hinanden vender den
forkert.



Placer kontaktlinsen pa din
pegefinger, treek herefter
det nedre gjenlag nedad
med langefingeren og
traek sa dit evre gjenleeg
opad med den anden
hands pegefinger.

Hold begge gjne abne og
kig direkte ind i spejlet, nar
du seetter linsen pa og for-
sag ikke at blinke. Nar
linsen er pa plads, luk da
gjet forsigtigt og blink et
par gange.

Gor det samme med den anden linse.

Hvis linsen generer, kan der veere kommet en lille
partikel ind under linsen, eller den vender forkert.

Du kan gore falgende: Skub linsen ud pa det
hvide omrade af gjet og tilbage igen. Hvis du sta-
dig feler ubehag, tager du linsen ud, skyller med
den anbefalede vaeske og kontrollér om linsen
vender rigtigt. Linsen seettes i igen.



Vask farst haenderne.
Linserne kan nu tages ud,
ved med pegefingeren, at
treekke kontaktlinsen ned
pa det hvide omrade af
ojet.

Klem forsigtigt pa linsen
med tommel- og pege-
finger til linsen slipper gjet.




Opbevaring

* Anvend kun den rensevaeske som din optiker har
anbefalet.

* Opbevar altid linserne i et rent etui fyldt med
vaeske, nar de ikke er i brug.

e Lad aldrig linserne tarre ud. Hvis det alligevel
sker, sa leeg dem hurtigt i rensevaeske, indtil de

har faet deres normale facon og bladhed igen.

* Renger og desinficer linserne inden de anvendes
igen.

e En-dagslinser ma kun anvendes én gang

Qjendraber

* Hvis dine gjne foles tarre i labet af dagen, kan du
med fordel bruge et par komfortdraber for at
fugte savel linser som gjne.

Ved sygdom

* Ved sygdom f.eks. forkglelse, influenza eller
andre infektionssygdomme, ber du ikke bruge
kontaktlinser.

* Hvis du har behov for gjenmedicin, bar du in-
formere din laeege om, at du bruger kontaktlinser.



° Tag altid linserne p3, inden du leegger makeup
og ta’ dem ud igen, inden du fjerner den.

* Veer omhyggelig med at fjerne makeup inden
du gaériseng.

* Undga at kontaktlinserne kommer i kontakt med
makeup, creme eller parfume.

e Luk gjnene, hvis du anvender harspray. Sprayen
kan seette sig pa linserne som en hinde.

e Kontroller altid linsen inden den seettes i gjet.
Er linsen beskadiget skal den kasseres.

Hvis du far "noget i gjet”, sa tag linsen ud og skyl
i den anbefalede veeske, inden den seettes i gjet
igen.

° Brug svemmebriller eller tag linserne ud, nar du
svgmmer eller dykker.

Brug aldrig kontaktlinser leengere tid end aftalt
med din optiker.

* Sov ikke med kontaktlinser medmindre andet
er aftalt.

* Medbring altid ekstra linser eller briller, nar du
skal pa rejse eller ferie.



Du far altid kontakt med en erfaren optiker
Du har altid den rigtige linse type

Du har altid den rigtige styrke

Ombytning af linser ved styrkeaendring
Mulighed for at teste andre linsetyper

Grundig instruktion i handtering og evt.
pleje af linserne

Automatisk indkaldelse til kontrol af gjne
og linser

Enkel betaling via PBS

Automatisk indberetning til Sygeforsikringen
Danmark

Afhentning af linser i butik eller fremsendelse
uden omkostninger

Altid mulighed for hjeelp og gode rad




